
キナバル登山に必要な前日セルフテストのご案内 

 

キナバル山の登山者は前日にコロナのセルフテスト(抗原検査)を行なうように義務付けられてお

り、陰性の方のみが登山を許可されます。同行者に陽性の方がいる場合、行動を共にしていた方

は濃厚接触者と見なされ、陰性であっても登山は許可されません。 

マレーシアの薬局で販売されているテストキットは唾液検査が一般的で金額は製品によって

RM5-RM10 程度で購入できます。コタキナバル市内の主な薬局で購入できますが、在庫切れの場

合もあるので事前にご準備いただくことをお勧めいたします。 

日本で購入できるキットでも COVID-19 のテストキットである事、および検査結果の C 線と T 線

が英語表示されていれば良いようです、ご不安のある場合には事前にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

検査キット 

 

 

 

検査結果 

S の部分に試薬と唾液(又は鼻ぬぐい液)を混ぜ

た液体を規定の滴数垂らしたあと、 

C の横のみに赤線が出た場合がコロナウィル

ス検出なし（陰性）を表します。 

C と T 両方のラインに赤線が出た場合は陽性

を表します。 

その他の結果は全て無効です。 

テスト結果のプラスチックの空いた部分に上図のように氏名、テストの日付けと時刻を記載し、

写真に撮り、お手元でプリントアウトいただきます。そちらを登山受付時に公園局側にご提出い

ただきます。 

5 月下旬より、プリントアウトいただかなくてもスマートフォンやタブレットに保存いただいた

画面をご提示いただくことで良い事になりました。 

前述の氏名 、テストの日付けと時刻は必ずご記載いただいた検査結果の画面でお願いいたしま

す。欠けていた画面は有効のみなされず登山許可されないことがありますので重々ご注意下さい。 


